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Fecha ----/----/---- 
 

Adherencia  a la autogestión del tratamiento  
de la diabetes SCI-R.es           

Este cuestionario mide lo que usted realmente hace  (no lo que le han recomendado hacer) 
¿ En que grado ha seguido el tratamiento de su diabetes durante los últimos 1-2 meses? 

 
 Nunca Casi 

nunca 
Algunas 
veces  

Casi 
siempre 

Siempre 
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1. Mira la glucosa  en sangre con el  
medidor 
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3 

 
4 

 
5 

 

2. Registra los resultados de la glucosa    
1 

 
   2 

 
3 

 
4 
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        Si tiene diabetes tipo 1 
3. Mira la cetona si la glucosa es alta 

 
1 

    
   2 

 
3 

 
4 
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Tengo diabetes 
tipo2 

4. Toma la dosis indicada  de pastillas o 
insulina 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

No llevo insulina  
ni pastillas  

5. Toma las pastillas o insulina a las 
horas indicadas 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

No llevo insulina  
ni pastillas 

6. Toma  la cantidad de comida 
recomendada 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

7. Toma  las comida/suplemento a las 
horas indicadas 

 
1 

    
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

8. Anota los alimentos que toma  
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

9. Lee las etiquetas nutricionales de los 
alimentos envasados 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

10. Trata  la bajada de azúcar 
(hipoglucemia)  con la cantidad de 
hidratos de carbono recomendados 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

Nunca he tenido 
una bajada 

11. Lleva azúcar o similar para tratar una 
bajada de azúcar  

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

12. Acude  a las visitas médicas 
 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

13. Lleva carnet de diabetes    
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

14. Realiza ejercicio  
 

 
1 

     
   2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

15. Si lleva  insulina: 
Ajusta las dosis según los valores de 
la  glucosa, la comida y el ejercicio. 

 
1 

    
  2 

 
3 

 
4 

 
5 

No llevo insulina 

                              Puntuación :   
1. Nunca: nunca lo hago.  
2. Raramente: Alguna vez  lo hago, pero  la mayoría no. 
3. Algunas veces: Lo hago alrededor del 50% de las veces. 
4. Casi siempre: Habitualmente lo hago, solo olvidos  ocasionales 
5. Siempre:  Siempre lo hago 
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