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INFORME D’ENDOCRINOLOGIA 

En/na ………………………………………de …… anys d’edat és controlat/da al Servei 
d’Endocrinologia de l’Hospital................................................ per presentar Diabetis mellitus 
tipus 1. La Diabetis mellitus tipus 1 és una malaltia crònica que afecta el sistema endocrí i 
metabòlic.  

Pel seu correcte tractament ha de seguir una dieta sana i equilibrada, i administrar-se 
insulina en diferents moments del dia. En aquest sentit, abans de dinar caldrà mesurar els 
nivells de glucosa en sang i administrar::  

Tipus d’Insulina ………….........................®                     Unitats abans del dinar ……….  

Modificació dosi d’insulina segons control glucèmic:.  

- valors habituals entre: .......................  

- si es troba fóra d’aquests marges:................................................................................ 

En cas de patir una hipoglucèmia (baixada de glucosa) es recomana mesurar la glucosa en 
sang i subministrar aliments rics en hidrats de carboni (sucre, sucs de fruita..) 

Si la hipoglucèmia és amb pèrdua de coneixement, se li haurà d’administrar …… vial de 
Glucagó per restablir els seus nivells de glucosa en sang.  

 

Dades de contacte (telèfon i horaris):   

 

Dr. /Dra. …………………..     DUE ………………………… 

 

 

Metge responsable      Educador/a en Diabetis 

.............................., a ........................de............ 


