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o JUSTIFICACIO

o Les dlferents manlfestacmns cllnlques de I artenosclerosu estan mcrementades de for- .

Co 'ma marcada en els pacuents amb diabetis tipus 2, i constitueixen la causa de mort en el 70- 80% b
= o d aquests pacients. El risc'de desenvolupar mfart de miocardl enels paments dlabét[CS tipus2 -

sense infart prévi sembla ésser similar al dels pacrents no dlabetlcs arnb mfart prevn | Ia dona' I

dlabetlca hereda I efecte protector assocnat al sexe femem

‘ Els factors de risc- cardlovascular classms encara que nomes expllquen en part?._ ‘. -
- rI’mcrement del nsc son operatlus en Ia poblamé amb dlabetns t!pus 2 i Ia seva reduccué resulta
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o Totes aquestes dades justlflquen que el manelg de Ia dlabetls tlpus 2 a més d’abordar- 4 ' ,
SRR -1 control giucémlc ha d'incloure de forma rutinaria la ldentlficacnﬁ de factors de nsc i la' g
R ‘monitorltzamo i reducmo dels factors de risc m0dificables _' ‘J o '

, Els ob;ectlus del tractament dels dlferents iactors de I‘ISC han de ser |guals en homes i
L dones i, en abséncia d’estudis que justmqum Ob]eCtIUS de prevenmé secundana ha de basar-se
: 'en el risc absolut de cada subjecte N NN - -

2 VALORACIO DELS FACTORS DE msc A

e

L’obesnat (valorada\com a mdex cantura/maluc |/o IMC) s’ assocna a d’altres factors dei‘- .
‘risc: vascular i la seva mdependenma €om ‘a factors de fisc és controvertlda en |a poblac;é A

genera[ ien Ia dlabetlca No emstelxen estudls d’ mtervencué a Ilarg termlnl
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o ,-2 2 lnsensmllitat ala Insulma H:germsulmemm

La msensnbllltat a la. msuhna o} hlperlnsulmemla s’ assoma amb altres alteracuons o

conSIderades també com a factors de risc cardiovascular, pero- les ewdencles pet'a conside-
rarla factor de risc mdependent son inconsistents. La seva evaluacié no és facil, rao per |a- :

: '-que és preferlble davant la sosplta valorar tots els factors de nsc assocuats
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La hlpergiucemla s'associa a dlverses alteramons consuderades aterogémques i que

- .88 corregelxen amb. la normalitzaci6 dela glucemla Enla poblacié general el risccardiovascular

- es veu mcrementat en els subjectes amb mtoleranma a Ia glucosa i en paCIents amb dlabetls _
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