: .‘2 PEU DIABETIC D ALT RISC I LA SEVA PREVENCIO

v

1 Identlflcar el pament d-alt rlsc..;- :

‘ Valorar com d alt nsc si: _
"1, Antecedents d'llcera prévia a peus. S

- 2. Existéncia de 5|mptomato|og|a de neuropatla ifo vascular _ R
3. Trastomns ortopedlcs i altres del peu a banda de neuropatia i vasculopatla deformltats

~ posturals, punts andmals de pressio, artritis, calcat inadequat. | :

.4, Disminucié de 'agudesa visual: edat retinopatia, cataracta. Incapacnat de flexm de Ies

‘ artlcuiaC|ons de genoll, mallics o columna per veure. be els peus. - : :

o 5. Insuficiéncia renal.

B '2 2-Prevenc|o .

6. Factors personals: edat avang:ada estat S0Ci- economlc molt balx alllament somal Harga
‘ duracm de la diabetns (>10 anys) actltuds pS|coIog|ques de negatlwsme ' :

N
S

'2 2 1 Prevencw mlt;ancant I educac:o

o Programes d educacw dmglts a |0b]eCtIU de
- 1 Aprendre la higiene correcta dels peus.

e . Aprendre a hidratar els peus. |

3. Saber observar els'peus.

4. Tenir cura de lesungles. '

5. Saber escolllr el material per \ vestlr els peus _
. -6. Saber escolhr el calgat adequat utilitzar-lo i revisar- Jo.

7. Congixer els instruments més adlentSRper la cura dels peus /
8. Actuar correctament davant d una ferlda : '

En aquests programes haurlen d mtervenlr-hl tots els professmnals 1mpllcats en espe- i
cial educadores, podolegs i endocrmolegs i podna ser implementat a nivell individual i grupal.
Aixi-mateix hauria de ser avaluat de manera continuada i comprovar-se el manteniment d'habits
‘ adequats en relacm a Ia cura dels peus per part dels dlabetlcs en Ies visites de control '
: Abans d iniciar I educacuo sobre Iatencao i cura dels peus s haura de tenlr en compte
"« El grau.d'autonomia del pacient (edat; estat social).

« Capacitat d' aprenentatge (nivell: cultural, habalttats practhues act|tud) N
. o La visié (comprovant que llegeixi o vegi la Iletra de dlarl a una dlstanCIa de 30 cm. )

E f «lLa fleXIbllltat (ha de poder dob|egar la- cama)

: : Sempre que el grau d autonomla sigui def|0|ent $ ha de buscar I ajuda d un famlhar Cal
3 donar consells senznlls i practics que pugum ser utilitzats diariament. A

'2 2. 2 Prevenclo dels factors de rlsc de malaltla vascular perlierlca i neuropatla

En el cas de malaitia vascular perlferlca el tabac ila d:abetls semblen ser els majors
~factors de risc. La hlpertensw arterial i alteracions |IpldlqueS caracterlsthues de la smdrome
v 'metabollca (hlpertrlgllcerldem:a i d|sm|nu010 de cHDL) també tenen un paper |mportant que S
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no és tan clar en reIacno amb la hlpercolesterolemla 'Els’ ObjeCtIUS que es proposen han
d' adequar—se ales cwcumstanmes individuals de cada diabétic, valorant el risc / benefici:
... *Restriccié del consum de begudes alcohohques Per ewtar increment de neuropatna
- *Tabac: Abandonament total. - N ,
. * Vida activa i practlca d' exerc:m fisic adaptat al dlabettc 3 dles/setmana. -
- * HbAlc: < 6,5 %. s . IR '
. *Pressio arterial: <130/85 mm Hg c T
“ - *Triglicerids: <150 mg/dl o <1 7mmol/l SRR
©. *c¢HDL: >45:mg/dl o >1,16.mmaol/l. '
. *cLDL: <100 mg/dl-o <2,6 mmol/l.: s
g '*Antlagregants Asplrlna 80- 325 mg/dla R

N 2 2 3 Tractament de Ies lesmns mlclals

71 Omcomlcosu Itraconazol |Terb|nafma per via oral -

'~ 2. Onicodistrofia: Rebaixar gruix amb la fresalretallar els restes .
' 3. Ungla encarnada: a) Conservador, b) Quirdrgic. S
. 4. Hiperhidrosi: ‘Higiene meticulosa, aphcacmdabsorbentsnastrlngents e
B 8 Huperqueratom ExereS|S|protecc>|o ambfeltres adhesms esbrlnar la causalcorre-‘l :
gir-la cee
- 6. Delamdrosn Rentat amb sabons neutres oI| de paraflna aigua teblalaphcar cre-_i e

_ mes d'urea. : \ - '

*Ca! recomanar calgat terapeutlc als pacnents de. rlsc

8 AVALUACIO DELS PEU DIABETIC

i '/, -

B R A 1 General

Control metabolnc mamfestacnons tardanes i patologra assocnada | factor somofa‘mlllars |

| 32 Exgloraclo propla del p | o - ‘ | | |
o _3 2 1 Aspectes blomecamcs : : /_/,_ |

- Exploracm o ' R
- . «EN decublt Mobllltat amcular Ihgaments punts promlnents | deformltats S
- « Estatica. Dismetries, voita plantar, tald i avantpeu (Podoscopl fotopodograma)
e Dinamica. Estudi analltlc de la marxa, coixesa, calgat. *. x o
.. .« Mesura de la pressao plantar R[SC sn >1 1 MPa /cm2 Avaluat per Anahsn '
computerltzat . _ : S :

'_ 3. 2 2 UnglesIPeII

Ungles Omcom:cosn ungla encarnada OnICOdIStI‘OfIa
Pell Tlnyes hnperqueratoa hlpel‘hldl’OSI xer031

- 13 2 3 Peu neuropatlc S
a) Superflcual Tactal i termlca T e o
. b) Profunda vibratoria. Diapasé simple (128 Hz) o mltlor eI dlapaso graduat de Rydel :

c) Sensibilitat a la pressié. Monofllament de nylon (Symmes—Wemsten) de 5 07
‘d) Reflexes Rotulla i aquﬂ I|a x S g
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